
マンツーマン「カウンセリングスキルアップ」 

★こんな方にお勧めです 

カウンセラーの資格を取得した方、シニア産業カウンセラーを目指している方、資格を持っていて勉強

し直したい方、ご自身のスキルアップをお考えの方に最適です。 

実務経験豊富なカウンセラーから実践的なカンセリングスキルを学んでください。 

しっかりじっくり、あなたのペースであなたの良さを引き出しながら実習します。 

 

★実施要領   ・マンツーマンで指導します  

・ロールプレイはビセオでケースを用意し実習（１ケース２０分・３０分の実習） 

 実務でよくあるケースで練習します（ケースの持参も可） 

・クライエント役カウンセラー役を交互に行います 

・質疑応答 

★講師 吉田郁子 シニア産業カウンセラー（Ｈ１２年取得） 

キャリアコンサルタント（Ｈ１６年取得） 

       （社）日本産業カウンセラー協会認定スーパーバイザー 

       シニア講座「アセスメント」担当講師 キャリアコンサルタント講座トレーナー 

       企業・公的機関のカウンセラー歴１５年 研修実績多数（メンタル・キャリア） 

ＥＡＰ提携カウンセリング機関として５年目 複数のＥＡＰと契約 

 ★日  時   予約制 候補日時を２、３メールしてください。（月）（水）以外でお願いします。 

 ★実施場所   ビセオ南青山カウンセリングオフィス 

 レッスンメニュー 内 容 時 間 料金（税込） 

基

礎

コ 

｜

ス 

傾聴 

ロジャーズ理論 

基礎的ロールプレイ実習 

（２０分ロールプレイ３回） 

・傾聴の基本スキル 

・反射 要約 応答の方法 

・カウンセラーの態度 

・あなたの良さを知る 

・改善点を見つけ実習 

合計 

２時間３０分 

目標設定カウン

セリング含む 

 

15,000円 

 

実

践

コ

｜

ス 

傾聴トレーニング 

アクティブリスニング実習 

（３０分ロールプレイを３回） 

 

・あなたの改善点をロールプレイ 

から見つける 

・ロールプレイで改善の練習をする 

・質疑応答 

・書籍・文献から学ぶ 

合計 

２時間３０分 

目標設定カウン

セリング含む 

 

15,000円 

 

逐

語

コ

｜

ス 

逐語記録による 

カウンセリングスキルアップ 

 

 

・持参した逐語記録を再検討 

・録音を再生し応答を確認 

・逐語記録・振り返りの見直し 

・逐語記録に添ったロールプレイを 

行い改善できた点などの確認 

合計 

２時間３０分 

 

 

15,000円 

 

ＨＰのお申し込みページからお問合せ、お申し込みください。 

ご希望に応じてレッスンメニューの組み合わせをいたします。ご相談ください。 


